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| et demo

i Demokrati Fitness er et trceningskoncept, der
er det vig

udfordrer den fraditionelle opfattelse af, hvad
demokrati er. Demokrati er nemlig noget man
skal frcene - og det ma godt vceere bade sjovt,

udfordrende og meningsfuldt imens.

Se hvordan du deltager pa

tor allerede -
www.demokratifitness.dk

Mmasse.




