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Demokratie-Fitness ist ein Trainingskonzept, das
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herausfordert. Entwickelt in Danemark seit 2017 mit

MEINUNG

In einer
Demokrat
verander
wir unse
Meinunge
Trainieren
deine Mei
sagen und a
zuhoren konnen
- damit du verstehst,
wie Meinungen
enistehen.

KOMPROMISS

In einer Demokratie ist Platz fur
Vielfalt. Trainieren wie du gute
Kompromisse finden konnen, wo

alle das
_gewin

3en, mehr zu

In einer Demokrg
mussen wir vg
lernen. Traiy
wie du dej
Abwehrh¢
ablegen
offen fur
sein.




